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REGOLAMENTO INTERNO - GENERALE 

 

Art. 1 - Oggetto e Finalità 

1. L'Associazione ARTIS GYM EUR ASD, aƯiliata a [AICS/FGI], ha come scopo la 
promozione e lo sviluppo della pratica sportiva e ricreativa, nel rispetto delle norme 
statutarie, regolamentari e normative vigenti. 

Art. 2 - Iscrizione e Tesseramento 

1. L’iscrizione all’Associazione è subordinata alla presentazione della domanda di 
ammissione e al pagamento della quota annuale. 

2. Ogni iscritto deve essere tesserato presso l'AICS o FGI, a seconda dell’attività scelta e 
delle proprie capacità. 

3. Gli iscritti si impegnano a rispettare le norme del presente Regolamento, dello Statuto 
Sociale e dei regolamenti AICS/FGI. 

Art. 3 - Diritti e Doveri degli Iscritti 

1. Gli iscritti hanno il diritto di partecipare alle attività sociali, sportive e ricreative 
promosse dall'Associazione. 

2. Gli iscritti sono tenuti a mantenere un comportamento corretto, rispettoso e 
collaborativo verso gli altri iscritti, gli istruttori e i terzi frequentatori dell’associazione. 

3. Gli iscritti devono presentare un certificato medico valido che attesti l'idoneità alla 
pratica sportiva non agonistica o agonistica. 

Art. 4 - Attività e Partecipazione ai Corsi 

1. L’Associazione organizza corsi sportivi, ricreativi e formativi aperti agli iscritti nonché 
attività varie. 

2. La partecipazione ai corsi ed alle attività è subordinata alla regolare iscrizione e al 
pagamento della quota di partecipazione. 
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3. I corsi possono essere sospesi o modificati per cause di forza maggiore o per esigenze 
organizzative dell'Associazione. 

4. In caso di abbandono volontario o sospensione per motivi disciplinari, la quota versata 
per attività o gare non sarà rimborsata.  

Art. 5 - Quota di Iscrizione e frequenza - Modalità di Pagamento 

1. La quota di iscrizione deve essere versata all’atto dell’iscrizione e ha validità per 
l’intera stagione sportiva. Gli iscritti hanno la possibilità di pagare in un'unica 
soluzione o tramite la piattaforma Smallpay, che consente di rateizzare i pagamenti. 
Non si accettano pagamenti in contanti. 

2. In caso di abbandono volontario o sospensione per motivi disciplinari, le quote già 
versate non saranno rimborsate indipendentemente dalla modalità di pagamento 
scelta. 

3. Nel caso in cui un iscritto desideri interrompere la frequenza e abbia utilizzato 
Smallpay è necessario inviare un’e-mail all'Associazione specificando l'intenzione di 
interrompere e richiedendo il blocco delle rate successive. Le rate già versate non 
verranno rimborsate. 

4. Le quote di pre-iscrizione versate al fine di riservare il posto per la stagione sportiva, 
non sono rimborsabili in caso di successiva rinuncia. 

Art. 6 - Certificato Medico 

1. Per la partecipazione alle attività sportive è obbligatorio presentare un certificato 
medico di idoneità sportiva non agonistica o agonistica, a seconda delle attività svolte. 

2. La mancata presentazione del certificato entro i termini stabiliti comporterà 
automaticamente l’esclusione temporanea dai corsi fino alla presentazione del 
certificato. 

Art. 7 - Comportamento Disciplinare 

1. Ogni iscritto è tenuto a rispettare le regole di comportamento stabilite 
dall'Associazione e dai regolamenti sportivi. 
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2. Il Consiglio Direttivo si riserva il diritto di adottare provvedimenti disciplinari nei 
confronti degli iscritti che non rispettino le regole o adottino comportamenti lesivi per 
l’Associazione. Tali provvedimenti possono includere l’ammonizione, la sospensione o 
l’espulsione dall'Associazione. 

3. L’espulsione di un iscritto non comporta il rimborso della quota di iscrizione. 

Art. 8 - Utilizzo degli Spazi e Attrezzature 

1. Gli iscritti sono tenuti a rispettare gli orari e le regole di utilizzo degli impianti e delle 
attrezzature messe a disposizione dall’Associazione. 

2. Ogni danno arrecato a strutture o attrezzature, dovuto a negligenza o uso improprio, 
sarà addebitato al responsabile. 

3. L’utilizzo delle parallele e delle sbarre è consentito solo previa applicazione di 
magnesio. Ogni iscritto è tenuto ad avere il proprio magnesio, che può essere 
acquistato direttamente presso la sede dell'Associazione o attraverso il nostro shop 
online. 

Art. 9 - Norme sulla Sicurezza e Responsabilità 

1. L’Associazione adotta tutte le misure necessarie per garantire la sicurezza dei 
partecipanti durante lo svolgimento delle attività. 

2. Gli iscritti sono tenuti a seguire le direttive degli istruttori e rispettare le norme di 
sicurezza stabilite dall'Associazione. 

3. L’Associazione non è responsabile di eventuali danni o infortuni derivanti da 
comportamenti non conformi alle regole stabilite. 

Art. 10 - Utilizzo degli Spogliatoi e delle Docce 

1. Fino ai 5 anni, i bambini devono essere accompagnati e assistiti dai genitori negli 
spogliatoi. I genitori sono responsabili della supervisione dei propri figli durante questo 
periodo. 

2. Dai 6 anni in su, i bambini sono tenuti a salire negli spogliatoi da soli. Tuttavia, un 
tecnico dell'Associazione sarà presente per supervisionare e assistere i minorenni 
durante il cambio, garantendo la loro sicurezza e il rispetto delle regole. 
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3. Gli spogliatoi devono essere utilizzati per il tempo strettamente necessario per 
cambiarsi o per l'uso dei servizi. È richiesto un comportamento rapido ed eƯiciente per 
evitare aƯollamenti e garantire un ambiente ordinato e rispettoso per tutti. 

4. I minorenni non sono autorizzati a fare la doccia all'interno degli spogliatoi 
dell'Associazione. Questa misura è stata adottata per garantire un ambiente sicuro, 
rispettoso e conforme alle normative vigenti in materia di privacy e protezione dei 
minori. 

Art. 11 - Abbigliamento 

1. Gli iscritti sono tenuti a indossare un abbigliamento idoneo e conforme alle attività 
sportive praticate, come specificato dagli istruttori e dall'Associazione. 

2. È obbligatorio l'uso di scarpette ginniche specifiche per l'attività svolta, riservate 
esclusivamente all'uso interno nelle strutture dell'Associazione. 

3. Durante valutazioni programmate, manifestazioni e brevetto di fine anno, è 
obbligatorio indossare i seguenti indumenti societari:  

o per le femmine body e scarpette ginniche di colore chiaro 
o per i maschi body, pantaloncini e scarpette ginniche di colore chiaro 

4. Durante le gare, è obbligatorio indossare i seguenti indumenti societari:  

o per le femmine felpa, maglietta, sacchetta, body e scarpette ginniche di colore 
chiaro 

o per i maschi felpa, maglietta, sacchetta, body, pantaloncini e scarpette 
ginniche di colore chiaro 

Art. 12 - Infortuni e Procedura Assicurativa 

1. In caso di infortunio verificatosi durante lo svolgimento delle attività all'interno 
dell'Associazione, l'iscritto è tenuto a inviare tutta la documentazione medica 
adeguata (certificato medico di infortunio, referti, ecc.) tramite email all'indirizzo 
artisgymeur@gmail.com. 

2. La segreteria dell'Associazione provvederà ad avviare le procedure assicurative per la 
gestione dell'infortunio. 
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3. Durante il periodo di prognosi indicato dal medico, la quota relativa a tale periodo 
potrà essere congelata, ossia sospesa temporaneamente, con l’obbligo di riprendere il 
pagamento alla fine del periodo di infortunio, una volta che l'iscritto sarà in grado di 
riprendere l'attività. 

4. In caso di infortunio verificatosi al di fuori dell'Associazione, la quota potrà comunque 
essere congelata in base alla documentazione medica fornita. La sospensione della 
quota sarà valida solo per il periodo descritto dal medico e previa approvazione del 
Consiglio Direttivo. 

5. Non verranno eƯettuati rimborsi per periodi di infortunio né per quote già versate; la 
quota potrà solo essere sospesa (congelata) in base alla documentazione fornita. 

 


